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Licencijuota kiny medicinos akupunkturos specialis-
té, dramos terapeuté Monika Biciiinaité, anksCiau savo
publikos laukusi teatro scenoje ar kino filmy siuzetuo-
se, Siandien jg pasitinka dar dazais kvepiancioje Mo-
nikos Bicitinaités sveikatos studijoje. ,,Juk sédint ant
sofos pokyciai nevyksta. Supratau, kad jei nenoriu uz-
dusti, reikia skubiai kilti j pavirsiy“, - jsitikinusi ji.

Laura BULVYDE

e visi zino, kad jau kurj lai-
ka Monika galima dazniau
iSvysti su medicinos ap-
ranga nei su teatro ar Ki-
no kostiumais. O ji atvira—
Siandien jauciasi pagaliau atsidarusi savo
vietoje. Tarsi visos jos patirtys — teatras,
aktorysté, medicinos mokslai, dramos te-
rapija pagaliau susijunge j vieng visuma.

To, kg veikia Siandien, Monika net ne-
vadina darbu. Tai jos pasirinkimas taip
buti, o gydymas atnesa viska - pasiten-
kinima, iSsipildyma, pilnatve, realizaci-
jos jausma, finansus.

,Siandien nebelaukiu vieno vaidmens —
as gyvenu savo tikraji. Man labai grazi Tévo
Stanislovo pasakyta mintis, kad zmogui te-
reikia daryti du dalykus: noréti ir déti pas-
tangas, kad tie norai iSsipildytu. Rezultata
palikti Dievui, o jis visada atsizvelgia i pas-
tangas. Grazu, ar ne? Vis délto tu turi kaz-
ka dél savo svajoneés darytiir pats,—sake ji.

Neseniai savo pacientus moteris pak-
vietéte j nauja, dar dazais kvepianciag Mo-
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nikos Bicitinaités sveikatos studija sosti-
nés Zvéryno rajone. K3 jai reiskia dirbti
sau ir turéti savo erdve?

Monika atvira - tai ir atsakomybé, ir tuo
pat metu laisvé. Si erdvé - tarsi jos prate-
simas. Cia M.Bi¢ianaité kuria aura, kurio-
je ir ji pati, ir atéjes Zmogus jauciasi sau-
gus buti tikri. Jai tai labai svarbu.

,»Cia tikrai galiu dirbti taip, kaip jau-
¢iu, o ne taip, kaip ,,reikia“. Si mano erd-
vé - ne tik darbo vieta, gydytojo kabine-
tas. Tai vieta, kur vyksta gyvas procesas ir
poky¢iai. Visada to noréjau, bet kad tikrai
taip iS¢jo - didelé laimé ir dékingumas*, -
pasakojo daugybe mety Nacionalinio dra-
mos teatro zilirovams atidavusi aktore.

— Monika, Sioje srityje dirbate jaw ne pir-
mi metai, kas jus motyvavo atidaryti savo
privaciq studijq bitent dabar?

- Po trisdeSimties mety iS¢jusi i§ Na-
cionalinio dramos teatro dirbau keliose
privaciose klinikose, dziaugiuosi ta patir-
timi, bet visada zinojau, kad turiu kurti sa-
vo. Dabar atéjo vidinis aiSkumas. Pajutau,
kad esu pasiruosusi ne tik kaupti Zinias,
bet ir jas realizuoti savo erdvéje. Apie p



Atvirai

tai svajojau penkiolika mety - nuo tada,
kai pradéjau mokytis kiny medicinos - ir
visada zinojau, kad tai jvyks. Tik nezino-
jau, kada tiksliai.

Tam turéjo sukristi aplinkybés, atsiras-
ti nerva dirginantys trukdziai, stumian-
tys i prieki, situacijos, patvirtinancios,
kad jau ten, kur esu, nebéra oro. Juk sé-
dint ant sofos poky¢iai nevyksta. Supra-
tau, kad jei nenoriu uzdusti, reikia skubiai
kilti j pavirsiy... Na, ir dar svarbus mo-
mentas - zenklai, kuriuos pradéjau sekti.

Kartais gyvenime tiesiog ateina mo-
mentas, kai nebegali nepadaryti, kai vidu-
je susiformuoja aiSkumas — delsimas tam-
pasavotiska saves iSdavyste. Man pasidaré
anksta ten, kur buvau. Turéjau leisti sau jsi-
teikti dovang - eiti ten, kur veda intuicija.

Man jau niekas nebejrodys, kad butina
siekti tik uzsidirbti kuo daugiau, o laimin-
gam buti kadanors. Gyvenimas - tai pasirin-
kimai. Kai juos darai, tada ir jvyksta stebuk-
las. Atsiranda finansiniy galimybiy, mano
atveju - ir patalpos. Ir viskas jvyksta. Liudiju.

- Kodél jums cia gera bati, dirbti?

- Studija yra rami, estetiSka, Sviesi. Ji gy-
va. Ciayradaugtylos, betji niekada néra tus-
¢ia, ji pilnavidinio judesio. Man ¢ia gera, nes
¢ia galiu bati ir stipri, ir jautri vienu metu.

Man svarbu, kad zmogus izenges i$
karto pajustu: ¢ia galima atsipalaiduoti,
¢ia nereikia nieko vaidinti. Pacientai sa-
ko: ,,Ateinu tarsi j kita pasaulj, persikraus-
tau nors trumpam...“ Ir pati ¢ia jauciuo-
si tarsi persikeélusi i§ vieno pasaulio j kita.
Ilgai ieSkojau tokios vietos.

Man buvo svarbu rasti tinkamas patal-
pas Zvéryne - ¢ia gyvenu, §is rajonas man
tarsi jauges j krauja. Blaskiausi po visa Vil-
niy kaip katinas savo vietos nutiipti. Man
sunkiai sekési, kol nurimau batent ¢ia -
keistoje vietoje uzdarame kiemelyje, kurj
pirma karta néra lengva surasti, nors ad-
resas — pagrindiné Surmuliuojanti gatve.

Zinoma, vaizdas ¢ia i$ pradziy buvo vi-
sai kitoks. Jj teko pakeisti radikaliai. Po
remonty nieko nesamdziau - viska va-
liau pati su didziausia meile ir dziaugs-
mu. Taip noréjau. Jausmas labai geras -
pagaliau. Man tai buvo net sakralu.

- Kaip atrodo jitsy ideali darbo diena?
- Ji jvairi ir netobula. Ir butent todél
ideali. Vienas zmogus ateina su fiziniu

skausmu, kitas - su vidine krize. Nieka-
da neZinau, kuo baigsis diena.

Rytas - su akupunktara, tylus, susikau-
pes, apie kiing. Véliau - emocinis darbas,
mokymai, dramos terapija, daugiau gy-
vybés, judesio.

Man labai patinka, kad dienos nebéra
vienodos, - jos kvépuoja, keiciasi. Kiek-
vienas naujas klientas ar pacientas jne-
$a skirtingo véjo. To tobulumo, idealumo
ir nebesiekiu, nes netobulume yra Zave-
sio, gyvybés. Dél to kasdien dziaugiuosi,
kad man visada jdomu, nes nenuobodu.

- Grigkime j tq laikq pries bene 15 mety.
Kas tuomet jus paskatino ieskoti atsakymuy
us teatro riby?

- Smalsumas ir vis giléjantis noras
suprasti zmoguy. Pirmiausia, matyt, save
pacia. Teatras visada buvo apie emocija,
bet man pradéjo rupéti, kas slypi po ja.

Uzdariusi duris, i$¢jusi  Gedimino pros-
pekta pasijutau laisva ir lengva!
Pasilikau tai, kas man malonu. Ir da-
bar garsinu filmus, reklamas. Meilé teat-
rui niekada neiSgaruos, tai jau yra mano
kraujyje. Kai teatro labai pasiilgstu, einu
i spektaklius ir jauciuosi nuostabiai ma-
tydama, ka kuria kolegos. Aktorés dalis
liks visada, dury tikrai neuzkalu, esu at-
vira visiems pasitilymams teatre ar kine,
taciau nebenoriu nuo nieko priklausy-
ti, noriu gilesnés patirties ne su vaidini-
mu apie gyvenima, o su pac¢iu gyvenimu.

— Kodél kiny medicina? Juk cia teko ne-
menkai ir pasimokyti.

- Kiny medicina, akupunktiira mane
domino labai seniai. Man paciai padéjo
alternatyvis gydymo metodai. Kadaise
Palangoje, neseniai pagimdziusi stiny,
kentéjau nuo rimty nugaros skausmuy.

Atéjo laikas, kai teatre pradéjau dusti.
Mano vaidmenys, scenos, kuriose vaidinau, mangs
pradejo nebedziuginti — nebekabino, iSaugau.

Jei klausiate mangs, kas nutiko, lau-
kiate sensacijos — ne, nebuvo vieno laZio
tasko. Tai buvo tylus, bet labai nuoseklus
mano judéjimas.

Salia mylimos aktorystés visada kirbé-
jo — o kas dar? Negi tikrai visg gyvenima
- tik aktorysté?

Teatras man visada buvo apie tiesa,
bet tam tikru momentu supratau, kad
scenoje jos nebepakanka. Atéjo laikas,
kai teatre pradéjau dusti. Mano vaidme-
nys, scenos, kuriose vaidinau, juk buvau
etatiné aktoré, mangs pradéjo nebedziu-
ginti - nebekabino, iSaugau.

Ten pradéjau jaustis ,,dirbanti darba“.
Man, Monikai, reikia kiirybos, jei jos né-
ra — dziovu. Tai irgi priémiau kaip Zenk-
la, kad turiu priimti sprendima. Juolab
kad pacienty jau turéjau daug, nebespé-
jau, pavargdavau. Laukiau progos iSeiti i§
tokio teatro, koks jis yra dabar, ir ji atéjo.

Salygos, kurias pasialé teatro vadovy-
bé, neatitiko mano lukesciu, tad pasirin-
kimga padariau gana lengvai. Mangs vis
klausé, ar labai iSgyvenau. Visiskai ne.
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Monika Biditinaité

Patekau pas amzing atilsj Konradg Nas-
topka, kuris mane ant koju su akupunk-
tara pastaté per du seansus, nors pries
tai nepadéjo jokie bandyti metodai.

Kai po daugelio mety tie skausmai
atsinaujino, netikétai patekau pas ko-
lumbiete akupunkttros gydytoja Gre-
cia Manchola Vargas, kuri tuomet ir ta-
po mano mokytoja,,Neijing“ mokykloje.
Sios mokyklos centras - Ispanijoje, bet
tuomet mano mokytoja buvo atidariusi
»Neijing*“ mokykla ir Lietuvoje.

Ji man iSkart pasaké, kad mato many-
je savybiu gydyti Zmones. UZsirasiau j jos
mokymus ir likau iki galo — mokiausi tre-
jus metus, nors su aktoryste Siuos moks-
lus derinau sunkiai. Tuo metu ir teatre
turéjau vaidmeny, ir serialg ,,Nekviesta
meilé“ filmavome.

Tokia buvo pradZia, mokytojos déka
tai, kas man atrodé nejmanoma, tapo ma-
no nauju keliu. Pradéjau ,,gydyti“ visus
aplinkui: Seimos narius, kaimynus, drau-
ges. Kai jie pradéjo dziaugtis, kad pade-
da, jsidrgsinau. >

To, kq veikia siandien,
Monika net nevadina dar-
bu. Tai jos pasirinkimas

taip biti, o gydymas atne-
$a viskq — pasitenkinimg,
issipildymq, pilnatve, rea-
lizacijos jausmg, finansus.



Atvirai

Tapti licencijuota akupunktaros spe-
cialiste po,,Neijing* mokyklos akupunk-
taros moksly man uztruko dar 12 mety:
mokiausi gydomojo masazo, baigiau ho-
listinj instituta, jstojau i Vilniaus univer-
sitetg, kur Medicinos fakultete baigiau
meny terapija, tada - j Klaipédos univer-
siteta, kur baigiau mokslus akupunkta-
ros licencijai gauti.

Ir dabar nuolat mokausi tiek Lietuvo-
je, tiek uzsienyje jvairiuose seminaruose
gilindamasi j kiny medicing, dramos tera-
pija, Zmogaus psichika. Mane visalaik veda
smalsumas ir tas amzinas klausimas, o kas
dar giliau? Dar - zmoniu istorijos ir pasiti-
kéjimas. Gydyti yra rimta atsakomybé, Si-
toje vietoje vaidybos negali biti. Cia ma-
nes jau reikia visos, nebegaliu bati daloma.
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Man pasidaré anksta ten, kur buvau.
Turéjau leisti sau jsiteikti dovang —
eiti ten, kur veda intuicija.

- Kaip aktorystéir medicina papildo vie-
nakitq? Kur baigiasi vaidmuo ir prasideda
tikras isgyvenimas?

- Teatras iSmokeé jausti, medicina - sup-
rasti king, terapija - viska sujungti. Visos
Sios sritys yraapie ta patj — apie zmogy be
kaukeés. Skiriasi tik jéjimo taskai.

Vaidmuo baigiasi ten, kur atsiranda
tiesa, kur Zmogus nebegali apsimesti. Te-
rapijoje niekaip nebegali pasislépti, ir tai
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Monika Bi¢itinaité

nutinka gana greitai - ¢ia zmogus susi-
tinka su savimi be jokiy kaukiy. Man $is
momentas yra labai sakralus.

Aktorysté gali gydyti, kai ji yra tikra,
suvokta. Bet tik tada, kai ji nustoja ba-
ti ,graziu atlikimu“ ir tampa tikru isgy-
venimu. Dramos terapijoje per vaidme-
nj, per personaza Zmogus gali iSgyventi
tai, ko realybéje sau neleido, bijojo leisti.

Kita vertus, mes visi esame su kaukémis

ir tam neturime buti aktoriai. Ir dabar jus -
zurnalisté, a$ - jusy kalbinama herojé, vé-
liau tas kaukes keisime. Gyvenime esu te-
rapeuté, aktoré, mama, kaimyné, draugeé...

Anksciau man, aktorei, kinas buvo jran-
kis. Siandien - partneris, kuris eina kartu
su siela. Niekaip neatskirsime iy dalyku.

- Kas Zmonéms Siandien skauda la-
biausiai?

- Vienatveé. Atsiskyrimas nuo saves ir
nuolatinis jausmas, kad reikia buti kaz-
kuo kitu. Dar pastebéjau, kad zmonés pa-
vargo nuolat buti stipris, bet bati silpni
sau neleidzia...

Siandien Zmonés kur kas vienigesni nei
anksciau. Kokia didelé vienatvé daznai ti-
no sutiktame zmoguje. Tas daznas noras
buti kazkuo kitu, manau, atéjo i§ masy va-
karietisko polinkio lygintis su kitais, siek-
ti tobulumo ir to ,,tu privalai®, ,tu turi“.

Ka jau kalbéti apie socialinius tinklus,
kurie pateikia tobulas akimirkas tobuly
zmoniy tobulame pasaulyje! Netikrame.
Tai yra masy laiky tragedija! Blogis, su-
kirSinantis Zmones. Dirbu ir su jaunais
zmonémis, paaugliais, matau, kokia bai-
sig zalg ju psichikai daro socialiniai tink-
lai. Zmonés dabar dualus, o sutikti vien-
tisg zmogy - prabanga ir dziaugsmas.

- Ar pastebite, kad Sivolaikinis Smogus
vis labiau rapinasi savo emocine sveikata,
kad net tam tikra mada tapo ieskoti saves,
gilintis § savo psichologine sveikatq?

- Taip, tikrai $ig mada pastebiu. Taciau
jvidy zmonés daznu atveju atsigrezia ne
i§ samoningo pasirinkimo, o i§ batinybés
- nusivarymo ir nuvarymo saves j kam-
pa. Mada buti atviram, kalbéti apie savo
jausmus, meile, patirtis taip pat jauciu ir
tokia tendencija sveikinu.

Kai iSoré nebeveikia, tuomet lieka tik
vidus. Geroji Zinia ¢ia ta, kad mes atsisu-
kame j save. Blogoji - kad tik tada, kai nu-
sivarome, kai jau esame ties kokia nors ri-
bair prie$ save matome tik litdng kampa.

Man gaila, kad kol kas tos emocinés
sveikatos stiprinimas néra prevencinis,
i§ anksto. Juk ir mano vedama dramos te-
rapija — psichoterapijos kryptis, tik me-
todai - meno, gali buti ta prevencija. Ji
lengvesné, karybiskesné nei verbaliné te-
rapija. Dramos terapijoje imamés veiks-
mo, kad iStransliuotume emocijg. Nerei-

kia sulaukti ribos, reikia noréti patirti,
isigilinti i save nelaukiant krizés.

- Kq gydymas reiskia jums paciai — ar
tik mechaning veiksma, ar jums jis taip pat
dovanoja emocija, pilnatve, gyli?

- Tai procesas. Ir daznu atveju jis né-
ra labai komfortiskas. Gydymo procesas
daznai tampa susitikimu su tuo, nuo ko
bégai. Kartais jis prasideda kune, kartais
- emocijoje, bet visada apima visuma.

Akupunktara niekada néra tik apie
simptoma, tik adatos jdurimas j skaudamg
vieta. Tai i$ principo holistinis budas. Pir-
mam susitikimui skiriu pusantros valan-
dos, i§ kurios valanda mes kalbameés apie
paciento sveikatos btikle, patirtis, vaikyste.

Kiny medicinoje bet kokia kuno liga
turi ry$j su masy emocine busena. Pir-
miausia suserga masy siela, o kinas - pas-
kutiné stotelé. Kai kunas pradeda rékti,
problema jau buina pazengusi.

Akupunktiira veikia ir Zmogaus viding
busena. Ji ramina, grazina j kuna, padeda
paleisti jtampa, kurios kartais net nesu-
vokiame. Akupunktiira néra tai, kg as da-
rau kanui, - ji yra tai, ka kiinas pradeda
daryti pats.

Kada suprantu, kad Zmogui padéjau? Kai
jo zvilgsnis pasikeicia. Kai jis nustoja ieSko-
ti atsakymy ir kaltinimy iSoréje. Kai atsi-
randa lengvumas. Geriausias komplimen-
tas man, kai pacientas i$eina lengvesnis nei
atéjo. Cia jau nekalbu apie realy sveikatos
pageréjima ar simptomy iSnykima.

I akupunktura, beje, zmonés daznai
reaguoja su baime, ypac vyrai. Buvo atve-
ju, kai net bijojo nualpti, taciau né vienas
niekada nealpo! Bet jau po pirmo karto
su nuostaba ir ramybe bei noru kartoti
ta patirta buisena sugrijzo.

- Kasdien save atiduodant kity sveikatai
ir emocijoms pusiausyyrq kakaip reikia
rastiir paciai. Kaip jq kuriate sau?

- Tai amzinas daugelio sveikatinan-
¢iy zmoniy klausimas - kaip padéti sau?
Taip, zmonés pas mus ateina ne pasi-
dziaugti ir palaikyti - jie ateina su skau-
duliais, problemomis, kurias tikisi i$sp-
resti. Jau supratau, kad jei nesirupinsiu
savimi, amen bus man pacdiai.

Yra apsivalymo, atsigavimo technikos,
meditacijos. Dieng privalau pradéti ir uz-
baigti jomis. Nebesiekiu tobulos pusiaus-
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vyros. Siekiu sgziningo santykio su savimi.

O praktiskai darau taip: susidélioju
ménesio grafika taip, kad jame pirmiau-
sia sutalpinéiau savo poreikius.

Tai laikas sau: plaukimo treniruoté
baseine, kineziterapija, cantienica, aku-
punktara sau, na, ir dar kas nors sma-
gaus ir jdomaus - spektaklis, kinas, lai-
kas su artimaisiais.

O jau tada daug daug Zzmoniu, pacienty
ir veiklos, kartais iki didelio nuovargio.

Pirmiausia - a$, tik pasirapinusi savimi
galiu padéti kitiems. Nedirbu po darbo, sa-
vaitgaliais, net kai praSo draugés. Dabar jos
jauuzsiraso i vizita, o paplepéjimams ran-
dame kitg laikg. Deja, retai.

Pati i$§ ateinanciy zmoniy mokausi
nuolankumo. Ir kone kasdien gaunu pri-
minima, kad kiekvienas Zmogus - atskiras
pasaulis, j kurj kiekvieng karta mokausi
patekti su naujomis instrukcijomis, nau-
jaiskelio Zenklais. Supratau, kad negaliu
nieko ,,sutvarkyti“ uz kita. Galiu tik bati
$alia, kai Zmogus tai daro pats.

- Ar niekada nesuabejojote savo pasi-
rinkimu? Su jvairiais issiakiais darbuose
susiduriame kiekvienas, kokie lauké jitsy?

- Suabejodavau, kai leisdavau protui
protingai protauti ir klausti saves: o kas,
jeigu... Bet abejoné niekada nebuvo stip-
resné uz vidinj Zinojima, kad tai, kur link
judu, teisinga kryptis.

Zinoma, buvo ir i$$ukiy. Daug naujy
atsakomybiy pradéjus savo nauja veikla,
daug netikétumy ir pirmy karty. Esu lin-
kusi j perfekcionizma, tad man didziau-
sias i8Sukis - leisti sau nebuti tobulai.
Kai pradéjau leisti sau, man paaiskéjo,
kad siekti tobulybés - klaikiai nuobo-
du. Galiausiai - kas ta tobulybé? Galas?

- Esate sakiust, kad Zmogus jaunas tol, kol
leidZia sau svajoti. Ar svajonés su patirtimi
keiciasi? Kq patartuméte moterims, kurios
svajoja apie pokycius gyvenime?

- Patarciau nebijoti keistis ir neatsipra-
$inétiuz savo pasirinkimus. Kol zaisite, ies-
kosite saves, o kol saves ieskosite - jausités
jaunos, jasy vidinis vaikas @S, nes jam vis
dar bus smalsu gyventi.

Mano svajonés keiciasi - jos tampa
ramesnés. Siandien realizavau sau pras-
minga buvima, todél svajoju ne apie dau-
giau. Svajoju apie giliau.



